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致全校師生的一封公開信：

    本校在昨天（星期天）發生了一件非常遺憾的事，一位同學以非常方式結束
他的生命，這麼年輕的生命就這樣離開我們，相信他的親人必定非常悲痛，而他
身邊的老師、同學與朋友們也一定感到相當的錯愕與難過。

      也許很多人會問『為什麼？』，我們無法確知他究竟發生什麼事，也不清楚
他為什麼會選擇這樣的方式結束他的生命，不過現在做更多揣想或猜測均於事無
補，當然再多的批評與責難，也只會傷害到他、以及深愛他的人。雖然他有留下
遺言，然而對於這樣的答案，我們一定無法接受，更難相信生命如此禁不起考驗，
對於死亡，我們有太多迷思，總以為死亡是解脫、是一切的結束；事實上，在生
命的成長過程，難免會遇到挫敗、傷痛、甚至無法克服的困境，這些都是生命中
的階段性挑戰，如果此時無法解脫，又怎能相信死亡可以超脫。逝者已矣，對年
輕生命的流逝，我們表示哀悼，也許大家會徬惶不安，特別是親近的好友，可能
更覺得自責，這些情緒都是悲傷歷程中很正常的，如果覺得無法承受，請一定要
找同學、師長、或任何可以分享心事的人談談，當然也可以找本校諮商中心的老
師聊聊。

    我們不希望這樣的遺憾再發生，每個人都會遭遇到生命中無法跨越的挑戰或
困境，如果這時候選擇封閉自己、僅靠自己一人獨撐，很容易讓自己陷在困難之
中動彈不得，甚至把自己逼上絕境，我們可以善用身邊的人際資源協助情緒的抒
發或問題的解決，有時候走出來，聽聽別人的思考或建議可以適時的把我們拉出
困境，生命的成熟與蛻變常常是在逆境的經歷與克服之後逐步前進的，不要害怕
與別人談論與求助，每個人都會有這樣的時候。

    如果我們身邊有同學或朋友正處在逆境或情緒的低潮中，大家應該伸出援
手，關心他，支持他，當然每個人的力量有限，如果你發現幫不了他，不要忘記
找老師或專業人員，學務處、軍訓室、生輔組、諮商中心、以及衛保組都可以盡
心盡力協助的。

  校長  張俊彥
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